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7. OBJETIVO GENERAL

Estimular procesos de coordinacion viso motriz, manual, para conservar, en las personas mayores habilidades motoras basicas en la ejecucidn de actividades de la vida
diaria basicas.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimulacion propioceptiva, tactil y de constancia perceptual
Mantener coordinacion grafo manual
Mantener fuerza muscular requerida para las actividades de la vida diaria

8. PLANEACION

Una vez verificado el cumplimiento del protocolo de sequridad, se procedera a la entrega de materiales y de su reconocimiento, durante este periodo reporiado se realizara
las siguienies actividades: coordinacion viso manual, brodelado, rasgado, actividades oculo manuales dando asi ejecucion al objetivo propuesto. Una vez realizada la
entrega de los materiales se realizara constante seguimiento al uso adecuado de los mismos. Esta actividad esta dirigida a las personas mayores del grupo numero 1,2,3
guienes a nivel motor fino cumplen con similares caracteristicas para la ejecucion de las actividades planieadas en este espacio. Las Aclividades se desarrollan en una
frecuencia horaria 9: 00 a 11:45 am, la actividad esta proyectiada para 35 personas mayores guienes ejecutan actividades manuales basicas de brodelado, coloreado y
pintura, las fechas de ejecucion de las actividades fueronn 4,5,11,12,18,19,25,26 de abril

Teniendo en cuenta las habilidades y destrezas de las personas mayores el proximo mes se proyecia continuar con el espacio de taller con la finalidad de maniener
habilidades y destrezas manuales basicas.

1. Convocatoria a las personas mayores

2. Ubicacion de las personas mayores de acuerdo a las habilidades y destrezas

3. Entrega de materiales

4. Direccionamiento continuo en los pasos determinados para la actividad

6. Finalizacion de la actividad

7. Organizacion y entrega de materiales de trabajo”

El desarrollo de cada una de las actividades se mencionara en las fechas relacionadas, las cuales son actividades manuales basicas como: coloreado, brodelado, encajado,
ensariado las actividades se realizan por medio de convocatoria a las personas mayores, aungue reconocen espacios de ialler, requieren apoyo en cuanto a los tiempos y
horario establecidos para cada una de las actividades. La actividad esta dirigida para 28 personas quienes cuentan con las habilidades motoras finas para actividades
basicas de coloreado, encajado, brodelado y ensartado, las actividades se realizan en un horariode 9 am a 10:30 am 0 10:45 am a 12 pm

4 de abril : actividad coloreado. Teniendo en cuenta gustos e inlereses de las personas mayores y los pasos de la actividad los cuales son los adecuados para el
mantenimienio de las habilidades manuales de las personas mayores se realiza la actividad de coloreado se trabaja con figuras sencillas, teniendo en cuenia la asociacion
de cada uno de ellos para reforzar la parte cognitiva, las personas mayores mas participativas en la actividad propuesia continuan siendo Luz Dary Torres, Gerardo
Gomez, Rosario Godoy, Martha Millares, Candelaria Gutiérrez, hacen uso adecuado de herramientas, se evidencian motivados en la actividad, no se reportan mas
novedades. Cabe mencionar que esta actividad se realiza en las fechas 25 y 26 del mes de abril siendo la actividad mas llamativa para las personas mayores por cada
sesion se entrega una figura diferente esto depende de la tolerancia en la actividad de las personas mayores, ya que en ocasiones la jornada se divide en dos sesiones para
culminar con éxito cada tarea, en cada sesion se trabajan los colores primarios de los cuales las personas mayores tiene mas recordacion. Durante estas sesiones se logra
evidenciar adecuado seguimiento de instrucciones, tolerancia al tiempo de trabajo, asociacion de colores como: amarillo, azul y rojo, las personas mantienen habilidades
manuales para el desempeno de actividades basicas como patron mano boca en actividad de alimentacion, lacado de dientes para las personas mayores que realizan la
actividad de manera semi independiente de igual manera la actividad de vestido- desvestido, no se reportan mas novedades.

5 y 12 de abril: actividad ensartado Los maternales para esia actividad estan dentro de los elemenios basicos para el desarrollo y mantenimienio de las habilidades viso
manuales de las personas mayores, cabe mencionar que se requiere realizar ajusies razonables para el mejor desempeno de las actividades los cuales consisten en que
los elementios a enhebrar sean de tamano mediano y grande para iener mejor visibilidades de los mismos, en este lipo de aciividad las personas requieren de mayor
acompanamiento y apoyo de tipo verbal y demostrativo para el paso a paso de la actividad, la actividad se culmina con éxito, se observa el mantenimienio de las
habilidades antes mencionadas, no se reporian mas novedades.

11 y 18 de abril : actividad rompecabezas. Se hace uso de los elementos minimos para el desarrollo de las actividades durante esta jornada se trabaja con rompecabezas
basico, con las figuras del cuerpo humano con la cual se refuerza cada parte del cuerpo y se explica de manera muy breve la funcion de cada segmento corporal, las
personas mayores como: Rosario Godoy, Luz Dary Torres, James Diaz, Martha Millares , Juan Amado, Virginia Gomez, Paulina Lamy, Candelaria Gutiérrez, Anunciacion
Quintana, reconocen las partes y su funcion de igual manera se realiza una breve explicacion del aseo y cuidado personal. Esta actividad se divide en dos sesiones
teniendo en cuenia que requiere de varios pasos lo cual permite garantizar la adecuada ejecucion encada uno de los pasos.

19 de abril: actividad se brodelado. Se hace uso de los elementos minimos para el desarrollo de las actividad durante esta jornada se trabaja con plastilina en brodelando
en figura sencilla de formas como: casa, arbol y frutas, esta actividad requiere de habilidades manuales para manipular la plastilina y darle la forma de la figura
correspondienie, las personas ioleran la actividad, se muesiran entusiasmados en su ejecucion, requieren de acompanamiento continuo para culminar la actividad de
manera adecuada con la asociacion de las formas y los colores, no se reportan mas novedades.

10. EVALUACION

La actividad es de gusto e interes para las personas mayores, se debe tener en cuenta que las personas requieren de continuo acompanamiento para iniciar y terminar la
actividad, se brindan pausas corias de descaso para retomar cada paso en la tareas, se manera activa trabajan 15 personas, a esto se debe mencionar que se debe tener
en cuenta las habilidades y destrezas de cada una de los participantes. La aclividad de preferencia de las personas mayores a nivel manual es la actividad de coloreado por
lo que se entregan figuras sencillas, estableciendo como modelo colores primarios para asociacion de la figura, se eniregan las herramientas de trabajo se dan pautas
basicas para el desarrollo de la actividad requieren de menos apoyo para iniciar y terminar las actividades propuestas y su desemperio es el mas adecuado, ademas
.reconocen liempos esiablecidos para el espacio de taller, toleran la jornada de trabajo y se muestran satisfechos

11. RECURSQOS

Emsarables, encajables
Dibujo guia , solores
Platilina . mesas, sillas
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1 " s —— .
3 X ol Do\a Q
MARIA DEL PILAR GARCIA GALVIS

14 Nombre y firma del Coordinador

GABRIELA FERNANDA f\DALGQ PEE

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

SE ANEXAN FOTOS \

) g

PAULINA LAMY HERNANDEZ

Voo~ dedvy

ROSARIO GODOY

ov. &

\/
DILBERTO VRSQUEZ MORA

15. Nombre y firma persgnas mayores




ANEXOS

HECHO A MANO

a Mes

-

fmml 208 “ ; s X TS U SRR 19 a%

Ldl Mesa -\ e F a Mes

Suhdinamarca ek £ Jﬂdiﬁﬁw
f K t - i _ o ! |

] i e “'1 !.51.'_-_ _l"l.
d8abril 2022 10:23:12 am 12 de abril 2022 10:32SEaM

Anapoima/La Mesa Arﬁapﬂirﬂw
La Mesa | Sa

Cundinamarcad | Cundinamarca




18 de abn%ﬁ?.-? 1D:35ﬁm B 19 de abril 2022 11:35:07 am
S Bnapoima/La Mesa. : Anapoima/La Mesa

La Mes e La Mesa
Cundinamarca | : Cundinamarca

-

26 de abril 2022 11:11:24am
‘Anapoima/ta Mrsa
7 La




